Wochenplan

TAGESMENU

15. bis 21. April 2024

MONTAG

\ DIENSTAG
-

MITTWOCH

N

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Linsen-Dal mit Basmatireis
oder
Champignonschnitzel mit Erbsenreis

Parmesanrisotto mit grinem Spargel
oder
Rinderroulade mit Rotkraut und SuR3kartoffelspalten

Gratiniertes Gemise im Tortillawrap mit Avocadodip
oder
Bulgur-Gemise-Pfanne mit gebratenen Garnelen

Kartoffel-Spinat-Gratin mit Barlauchdip
oder
Huhner-Curry mit Basmatireis

Chili sin Carne mit Semmelschnitte
oder
Karee im Ganzen gebraten mit Kohlrabiragout und Kroketten

Tagliatelle mit Wurzelgemuse und Kirbiskernpesto
oder
Gebratene Huhnerbrust mit Paprikasauce und Basmatireis

Vegetarisch gefillte Zucchini Uberbacken mit Tomatenragout
oder
Spargel-Cordon Bleu mit Petersilie-Kartoffeln

Menda | ist immer vegetarisch.
Menu inklusive Suppe, Salat und Dessert 15,00 €
Bestellungen unter 03452 / 827 88 — 418




